
Rejsediaré

Mild

1-2 aff. pr. dag

Ingen blod

Ingen feber

Rigelig væske

Imodium

Symptomfri 
efter 12 timer

Rigelig væske

Stop 
Imodium

Ikke symptomfri

Rigelig væske

Imodium

Azithromycin 1000 mg. som éngangsdosis

Symptomfri 
efter 12 timer

Rigelig væske

Stop 
Imodium

Ikke symptomfri

Azithromycin 500 mg. 2 
gange dagligt i 3 dage

Symptomfri 
efter 72 timer

Rigelig væske

Stop 
Imodium

Ikke 
symptomfri

Søg læge!

Moderat

>3 aff. pr. 8 timer

Ingen blod

Ingen feber 

Rigelig væske

Imodium

Azithromycin 1000 mg. 
som éngangsdosis

Symptomfri 
efter 12 timer

Rigelig væske

Stop 
Imodium

Ikke symptomfri

Azithromycin 500 mg. 2 
gange dagligt i 3 dage

Symptomfri 
efter 72 timer

Rigelig væske

Stop 
Imodium

Ikke 
symptomfri

Søg læge!

Svær

Blod i afføring

eller

Feber (dvs. > 38 i temp.)

Azithromycin 500 mg. 2 
gange dagligt

Lægehjælp mulig?

Ja

Søg læge!

Nej

Rigelig væske

Fortsæt med Azithromycin
500 mg. gange 2 dagligt

IKKE Imodium

Høj feber og blod i afføringen 
efter ét døgns behandling?

Ja

Søg læge!

Nej

Fortsæt med 
Azithromycin

500 mg. 
gange 2 
dagligt i 

minimum 3 
dage

Rigelig væske


